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Sala polivalente – Fondazione Mons. Comi, 

Via Forlanini 1, Luino (VA)

LO SPORT: PERFORMANCE E SALUTE

Sistema posturale e controllo dell’equilibrio

Come riesce un uomo a mantenere una postura eretta o inclinata contro il vento che soffia

contro di lui?

Egli possiede un senso attraverso il quale conosce l’inclinazione del proprio corpo e che

possiede l’attitudine ad aggiustarla e correggere ogni scarto in rapporto alla verticale…

Charles Bell 1837

Integrazione di più sistemi:

Occhio

Vestibolo

Sensibilità tattile

Esoentrate
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Endoentrate

Recettori articolari

Recettori tendinei e muscolari

NEUROANATOMIA
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Basi-Anatomiche: 

Sistema propriocettivo

Fascio spino-cerebellare 

dorsale e ventrale

Fascio spino-olivare

Fascio Gracile

Fascio Cuneato

Cervelletto

NEUROANATOMIA

Muscolatura 

cervicale

Sistema 

vestibolare

Muscolatura 

oculomotoria

Sistema 

nervoso 

centrale
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PROBLEMI CORRELATI

Vertigini
Diplopia

Rischi caduta
Disequilibrio

Deficit 

coordinazioneTrigger points

Ipertoni
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Basale

Compenso

Media basale

Normali T0 T1 T2

107,7 278,6 200,9 173,8

Media - compenso

T0 T1 T2

246,5 155,3 116,7

Test T T0 e T0 T1 e T1 T2 e T2

0,196658 0,077628 0,017277

Valutazione Stabilometrica: Area dello SKG
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MODELLO 

INTERNO

di fusione sensoriale 

e predizione 

della dinamica

Afferenze visive

Afferenze vestibolari

Afferenze 

propriocettive plantari

+

Regolazione 

Dinamica

del Centro di 

Massa

Test di organizzazione sensoriale

Test of Balance (Bertora et al, 2006)
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PATOLOGIE IN ESAME:

 Sclerosi Multipla

 Emiplegia Destra e Sinistra

Test of Balance T0 T1

Soggetto Visivo Vestibolare Somato sensitivo Visivo Vestibolare Somato sensitivo

1 23 13 64 0 12 88

2 78 22 0 59 15 26

3 47 26 27 31 16 53

4 0 0 0 15 24 61

5 55 9 36 48 15 37

6 59 0 41 38 18 44

7 0 0 0 54 10 36

8 36 14 50 28 27 45

9 0 0 0 0 0 0

10 46 12 42 45 12 43

11 31 9 60 44 8 48

Media 34.1 9.5 29.1 32.9 14.3 43.7

Mediana 36.0 9.0 36.0 38.0 15.0 44.0

dev st 26.3 9.1 25.2 20.4 7.4 21.7

Test t T0/T1 0.864 0.168 0.050
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OCCHIALI PER IL RESTRINGIMENTO 
DEL CAMPO VISIVO

SPOSTAMENTI DI CARICO IN SENSO

ANTERO – POSTERIORE

- TIROMANCINO

- BILANCE (selezionando la sola componente verticale)
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SPOSTAMENTI DI CARICO IN SENSO

LATERO-LATERALE
Questi esercizi possono essere proposti anche in posizione seduta 
per avere consapevolezza degli spostamenti di carico
rilevati a livello del bacino e allo stesso tempo avere una postura 
più sicura e controllabile.

Gli esercizi proposti sono:

- SCI

- BILANCE (sola componente orizzontale)

SPOSTAMENTI DI CARICO

MULTIDIREZIONALI
1)Obiettivo variabile: 

- BILANCE

2) Obiettivo fisso: 

- HGATE: percorso con spostamenti maggiori in senso latero-
laterale

- YGATE: percorso con spostamenti maggiori in senso antero-
posteriore
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Negli esercizi proposti precedentemente è fondamentale che il soggetto 

usi l’attenzione durante lo svolgimento del compito

Viene proposto inoltre un esercizio che ha come presupposto sia le 

variazioni posturali multidirezionali che la memoria

MEMORY
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Se l’unico strumento 
che uno possiede è 
il martello …..

….. tratterà ogni 
problema come 

se fosse un 
chiodo ! 


